Die Trainingstermine aller Sportgruppen der TSG Dissen e. V.
Stand 18.02.2011
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Jazz – Dance





Hugo Homann Sporthalle


Donnerstags, 17.30 - 18.30 UHR





Neue Sporthalle


Freitags, 15.30.-17.00 UHR, ab 12 Jahre





Handball





Neue Sporthalle





Dienstags, 18.00 - 19.15 UHR, C w.-Jugend


Dienstags, 19.15 - 20.30 UHR, A+B-Jugend


Dienstags, 20.30 - 22.00 UHR,  Herren





Hugo Homann Sporthalle





Dienstags, 20.30 - 22.00 UHR, Damen


Donnerstag, 15.00 – 16.00 UHR, Kinder bis 6 Jahre


Mittwochs, 18.00 – 19.15 UHR gem.D.+C-Jugend


Freitags, 15.00 - 16.00 UHR, E-Jugend





Fußball





Neue Sporthalle:





Montags, 15.30 - 16.45 UHR  -Jugend


Montags, 16.45 - 18.00 UHR  E2-Jugend


Dienstags, 16.45 - 18.00 UHR  D1-Jugend


Donnerstags, 15.30 - 16.30 UHR  F2-Jugend


Donnerstags, 16.30 - 17.30 UHR  D2-Jugend


Donnerstags, 17.30 - 18.30 UHR  D1-weibl. Jugend





Hugo Homann Sporthalle





Montags, 17.15 - 18.15 UHR  E1-Jugend


Mittwochs, 19.00 – 20.15 UHR C1 weibl.Jugend


Donnerstags, 16.00 - 17.30 UHR  F1-Jugend


Donnerstags, 20.30 - 22.00 UHR  „Alte Herren“


Freitags, 16.00 - 17.30 UHR  G1-Jugend





Schwimmen





Hallenbad Dissen


Montags:





17.00 bis 18.00 UHR Seepferdchengruppe


17.00 bis 18.00 UHR ab 6 Jahre


18.00 bis 19.00 UHR ab 11 Jahre





Donnerstags:





19.00 bis 20.00 UHR ab 11 Jahre





Tischtennis





Neue Sporthalle:





Montags, 18.00 – 20.00 UHR


Schüler u. Jugendliche





Montags, 20.00 – 22.00 UHR


Erwachsene





Mittwochs, 15.00 – 16.30 UHR


Anfänger





Donnerstags, 18.30 – 20.00 UHR


Schüler u. Jugendliche





Donnerstags, 20.00 – 22.00 UHR


Erwachsene


























Leichtathletik / Rasenkraftsport





Sportfreianlage





Montags, 18.00 UHR Treff der Nordic-Walker





Montags, 18.30 UHR Lauftreff der TSG Dissen





Donnerstags,  18.00 UHR Treff der Nordic-Walker





Neue Sporthalle





Mittwochs, 17.30 – 18.30 UHR Leichtathletik/Rasenkraftsport





Freitags,  17.00 – 18.30 UHR Leichtathletik/Rasenkraftsport





Ju-Jutsu 





Hugo Homann Sporthalle





Montags, 19.15 - 20.45 UHR


Donnerstags, 17.30 - 20.30 UHR





Fit mit Fun / Allg. Sport





Hugo Homann Sporthalle





Montags, 18.15 - 19.15 UHR


Allg. Sport f. Männer





Montags, 19.15 – 20.45 UHR


Fit mit Fun - gemischt





Senioren- + Wirbelsäulensport





Hugo Homann Sporthalle





Dienstags, 17.30 - 18.30 UHR


Frauenturnen ab 40 Jahre





Dienstags, 18.30 - 19.30 UHR


Wirbelsäulengymnastik





Step- Aerobic





Hugo Homann Sporthalle





Dienstags, 19.30 - 20.30 UHR


Donnerstags, 19.00 - 20.30 UHR





Kinderturnen





Hugo Homann Sporthalle





Dienstags, 15.30 - 16.30 UHR Kinderturnen


( Anfänger bis 6 Jahre)


Dienstags, 16.30 - 17.30 UHR Kinderturnen


( Fortgeschrittene bis 7 Jahre)





Neue Sporthalle





Mittwochs, 15.30 - 17.30 UHR, 7 - 10 Jahre





Trampolinspringen





Neue Sporthalle





Freitags,  14.30 - 15.45 UHR


( Fortgeschrittene )





Freitags, 15.45 - 17.00 UHR


( Anfänger ab 8 Jahre )


























